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PubMed
LA FUENTE BIBLIOGRAFICA MAS IMPORTANTE EN MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA.

Edgardo Soriano V. y Celene Salgado-Miranda
Centro de Investigacion y Estudios Avanzados en Salud Animal, FMVZ-UAEM
soriano@uaemex.mx y salgadomiranda@uaemex.mx

Las revistas cientificas son el principal medio de comunicacion entre profesionales (Vincent et al.,
2006). En un articulo previo para este boletin describimos las caracteristicas de las revistas arbitradas
e indizadas, nacionales o internacionales (Soriano y Salgado-Miranda, 2006). Como hicimos mencion
en ese frabajo, a través de la internet es posible encontrar bibliografia en todas las areas de la
biomedicina. Mas aun, es posible obtener el resumen de un articulo, y en muchos casos, obtener in
extenso el articulo. Precisamente, PubMed es la principal base de datos biomédicos, a nivel mundial,
con estas caracteristicas. Con cualquier “buscador” puedes encontrar la pagina o puedes memorizar
esta sencilla direccion electronica: www.pubmed.gov.

PubMed es un servicio gratuito del National Library of Medicine de los Estados Unidos de America.
Incluye mas de 16 millones de citas de MEDLINE vy otros indices, desde 1950 a la fecha. Esta
“biblioteca virtual” es visitada diariamente por millones de personas alrededor del mundo, por lo que es
considerada la principal referencia en informacion biologica y médica, incluida la Medicina Veterinaria.
El objetivo de este trabajo es presentar las caracteristicas principales de PubMed y describir
brevemente las herramientas y utilidades basicas de la pagina electrénica. Existen otros articulos que
guian de manera mas detallada en el uso de PubMed, por lo que sugerimos su lectura (Ebbert et al.,
2003; Motschall y Falck-Ytter, 2005). Como la mayoria de los académicos hacemos uso de PubMed de
manera cotidiana, sabemos que esta comunicacién seré de gran valor para los estudiantes, pasantes y
tesistas en Medicina Veterinaria y Zootecnia.

Consideraciones previas

La Figura 1 muestra la apariencia de la pagina principal de PubMed. Como se podré notar, la pagina
esta construida en idioma inglés, por lo que la bisqueda de informacion se realiza en ese idioma. Esta
es una gran ventaja, jimaginate que estuviera en aleman, chino o japonés! Estos paises y varios mas
no angloparlantes generan gran cantidad de informacion cientifico-tecnolégica que generalmente
publican también en idioma inglés. En algunos casos, como la revista Veterinaria México (incluida en el
Indice de Revistas Mexicanas de Investigacion Cientifica y Tecnologica-CONACYT y CabDirect),
publican cada articulo en ambos idiomas, espafiol e inglés.

Al realizar la busqueda de informacion sobre un tema, sera importante que tengas los términos de
interés traducidos al inglés. Sera de gran ayuda contar con un diccionario inglés-espafiol — esparfiol-
inglés a la mano. En otros casos, sera conveniente revisar una version original en inglés de un libro
sobre tu tema, para ubicar la mayor cantidad de términos relacionados.

Descriptores o palabras clave
Los descriptores son las palabras clave que definen el contenido de un documento y que permiten
localizarlo en el seno de un archivo manual o automatizado. Entonces, los términos que hayas

seleccionado son precisamente los descriptores o palabras clave sobre tu tema. El numero de
descriptores empleados, asi como el uso del plural o singular de los mismos, incrementan o
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disminuyen los posibles resultados en una bisqueda (Leeflang et al., 2006), por lo que te sugerimos
intentes con varios descriptores.

Conectores hooleanos

Los resultados de una bisqueda en PubMed, aln empleando los descriptores correctos, se ve
afectada también por el uso de los conectores booleanos: AND, OR, NOT (Aphinyanaphongs y Aliferis,
2004). Mas adelante veremos el empleo de estos conectores.

Herramientas y utilidades basicas de PubMed

1. Seleccion de busqueda. Esta caja contiene diversas opciones de busqueda: bibliografica,
taxonémica, proteinas y secuencia de genes, entre muchas otras (Figura 2). Las opciones que
generalmente empleamos en la blsqueda bibliografica son:

- PubMed: localiza articulos de revistas indizadas. Siempre incluye los elementos bibliograficos
minimos:
o Autores. Titulo del trabajo. Nombre abreviado de la revista Afio; volumen: nimeros de pagina.

- Books: localiza libros de una coleccion en un “estante virtual”.

- Journals: localiza revistas indizadas en MEDLINE y otros.
A continuacion listamos solo algunos titulos incluidos:

Avian Diseases

Journal of Veterinary Dentistry

Australian Veterinary Journal

Journal of Veterinary Medical Education

Equine Veterinary Journal

Preventive Veterinary Medicine

Journal of Dairy Science

Veterinary Record

Journal of the American Veterinary Medical Association

Veterinary Immunology and Immunopathology

- PMC: PubMed Central, localiza articulos in extenso... jtotalmente gratuitos! Esta herramienta te
permite adquirir articulos desde el primer nimero del primer volumen de varias revistas, por
ejemplo; 1885, Annals of Surgery, 1896, Joumal of Experimental Medicine; 1916, Joumal of
Bacteriology, entre muchas otras revistas.

2. Caja de blsqueda. En esta caja se escriben los descriptores y conectores booleanos. Te
recomendamos intentes con diferentes combinaciones de tus descriptores y conectores, ya que
podrias omitir articulos relevantes (Aphinyanaphongs y Aliferis, 2004). Una vez escritos los
descriptores y conectores, debes presionar a tecla ENTER o dar “clic” en GO.

3. Libros. Es un “estante virtual’ de una coleccion creciente de libros electronicos en formato
completo. Esta opcion esté disponible también a partir de la seleccion de busqueda. Sin embargo, al
acceder por esta via, muestra la lista completa de libros. A continuacién listamos solo algunos titulos
incluidos:

e Approved List of Bacterial Names
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Cancer Medicine
Helicobacter pylori
The Cell: A Molecular Approach
Immunobiology

Clinical Methods
Medical Microbiology
Genes and Disease
Retroviruses
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4. Imagenes. A través de la liga National Library of Medicine se accede a la pagina de la NLM, la cual
tiene una seccion titulada History of Medicine. Por medio de esta liga es posible encontrar iméagenes,
fotografias o pinturas de los pilares de la medicina, tales como: Edward Jenner, Louis Pasteur o Lister,
entre muchas otras fotografias.

Buscando bibliografia

Emplearemos un caso hipotético en el cual debemos hacer la presentacion de un tema en clase:
“vacunacion contra el virus de la inmunodeficiencia felina”. En una primera busqueda siempre
deseamos la mayor cantidad de articulos posibles. Generalmente escribimos los descriptores
ordenados de lo general a lo particular. Los descriptores posibles de este tema pueden ser:

- feline
immunodeficiency
virus
vaccine

Primero, identificamos posibles sinénimos o términos relacionados y revisamos el descriptor que deé la
mayor cantidad de articulos:

- feline 111'792 articulos
- cat 134’823 articulos
- cafs 114’195 articulos

Empleando cat da la mayor cantidad de articulos. Sin embargo, la combinacion de estos descriptores
empleando el conector booleano OR, resulta en méas de 2'000 articulos:
- cat OR cats OR feline 136’664 articulos

Con base en este resultado empleamos la combinacion de los descriptores. Enseguida debemos
realizar algo similar con immunodeficiency, pero empleando el conector AND.
- cat OR cats OR feline AND immunodeficiency 135'068 articulos

Como podras observar, el nimero de articulos de esta blsqueda es muy grande y similar a los
inicialmente obtenidos. Para limitar la bisqueda serd muy importante que también limites tus
conectores empleando paréntesis:

- (cat OR cats OR feline) AND immunodeficiency ~ 2'208 articulos

En este punto ser4 importante revisar el resultado al emplear otro descriptor relevante: refrovirus, el
agente causal de la inmunodeficiencia viral felina.
- (cat OR cats OR feline) AND retrovirus 3'790 articulos
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Al emplear retrovirus en la combinacion se obtienen mas articulos. Ahora se continlia la busqueda con
vaccine o vaccines.

- (cat OR cats OR feline) AND retrovirus and vaccine 306 articulos

- (cat OR cats OR feline) AND retrovirus and vaccines 299 articulos

Siempre que nos interese conocer generalidades sobre un tema, sera conveniente obtener articulos de
revision. Actualmente, en cada busqueda en PubMed presenta articulos de revision con cualquier
descriptor. Sin embargo, siempre sera conveniente escribir el descriptor review. En nuestro caso
hipotético:

- (cat OR cats OR feline) AND retrovirus AND vaccine AND review 62 articulos

En un momento dado, 62 articulos pueden seguir siendo numerosos. Sin embargo, una revision rapida
de los titulos de estos articulos puede resultar en la identificacion de los mas relevantes y necesarios
de incluir en nuestro trabajo. Como el ambiente de la pagina de PubMed se encuentra en “HTLM’,
siempre que “copiamos y pegamos” nuestros resultados en una pagina de Word, la informacion queda
“pesada’ y no es fécil la manipulacion de la misma. En esta situacion, (jy de gran ayuda para un
tesistal), convertimos la informacion en texto, empleando la herramienta de la caja “Send to” (Figura 4).
También puedes enviar la informacién obtenida a un correo electronico, a un archivo o a imprimir.

Una bisqueda exitosa puede tomar algun tiempo. Sin embargo, con la practica te convertiras
rapidamente en un experto de PubMed.

En resumen

PubMed es una fuente bibliografica indispensable en el programa curricular por competencias de esta
Facultad. No hay duda que el empleo de PubMed elevara el desempefio de los discentes, asi como la
calidad de los trabajos escritos y presentaciones audiovisuales. Como pasante o tesista, el uso de esta
base de datos en la construccion del marco teorico, y en algunos casos el planteamiento de una
hipétesis, sera de gran valor. Estamos seguros que haras uso de PubMed a partir de ahora y a lo largo
de tu vida profesional. Disfritalo!
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Figura 1. Apariencia de la pagina principal de PubMed.

A service of fhe National Library of Medicine
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» To get started, enter one or more search terms.
s Search terms may be topics, authors or journals.
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Set up am automated PubMed update in
less than 5 minutes.

(1) Get a My MCBI account. (2) Save your search.
(3) Your PubMed updates can be e-mailed directly to you.

Read the My NCBI Help material to explore other options, such as automated updates
of other databases, setting search fillers, and highlighting search terms.
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PubMed is a service of the U.S. Mational Library of Medicine that includes over

16 million citations from MEDLINE and ather life science journals for biomedical
- articles back to the 1950s. PubMed includes links to full text articles and other
. related resources.

Figura 2. Seleccion de busqueda (1) y opciones.
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Figura 3. Caja de busqueda (2) y ligas para libros (3) e imagenes (4).
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